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Forord

IK Huge foljer Gastriklands Innebandyférbunds riktlinjer. IK Huge's riktlinjer ska féljas av
respektive lags ledare. Det ar hjalpmedel for ledare, barn och foraldrar for att skapa en lugn,
utvecklande och trygg miljo.

Uppflyttning och nedflyttning

Barn och ungdomar tillhor sin arskull och féljer det rattigheter och skyldigheter
utformade av Strategi for Alderslag och IK Huges Virdegrund.

Alla spelare ska fa chans att trana innebandy efter deras eget intresse och
formaga. Svensk innebandys utvecklingsmodell forordar att ledare och tréanare
haller samman aldersgrupperna och i stallet dar det &ar lampligt anpassar
traningen och dven matchspelet efter var de aktiva befinner sig for tillfallet i sin
utveckling.

Grundtanken ar att verksamheten ska ge basta idrottsliga, fysiska, mentala och
sociala utveckling det vill sdga framja optimalt larande for alla spelare.

Har kan en grupp av ledare och tranare med olika styrkor hjdlpa och
komplettera varandra. Vidare ser foreningen positivt pa att yngre och aldre
spelare deltar i varandras traningar vid behov.

Upp och nedflyttning for matchspel
Uppflyttning

Vem eller vilka spelare som skall flyttas upp till match med aldre lag beslutas av
ledaren/tranare for det yngre laget. Ledare/tranare for det aldre laget skall i
god tid meddela tranaren/ledare fér det yngre laget hur manga spelare som
behover lanas upp.

Nedflyttning

Vem eller vilka spelare som skall flyttas ned till match med yngre lag beslutas av
ledaren/tranare for det aldre laget. Ledare/tranare for det yngre laget skall i
god tid meddela tranaren/ledare for det dldre laget hur manga spelare som
behover lanas ned.

| det fall ett kontinuerligt samarbete skall ske under en sasong skall
ledarna/tranarna tillsammans planera sasongen for att t.ex. undvika matcher pa
samma dag.



Permanenta upp och nedflyttningar far ej ske av enskild ledare/tranare, beslutet fattas
gemensamt med respektive tranare samt innebandysektionen.

Niva anpassning sker under tréaning samt match, alltid i det lag man tillhor.

Vi spelar for att framja och utveckla kreativa barn och ungdomar inom svensk innebandy.

Seriespel

Svensk innebandy tillater inte att det gors selektering/toppning upp till det aret
spelaren fyller 15 ar och rekommenderar att det anvands begransat
fortsattningsvis pa rod niva.

Vi for alltid en dialog med foreningar och ledare fore en eventuell 6vergang av
spelare. Inom IK Huge varvar vi inga spelare innan de ar klara med grundskolan.

Svensk Innebandys handbok for nationella spelformer pa grén och bla niva

Spelformerna pa gron och bla niva ar anpassade for att ge barnen basta mojliga
forutsattningar att utvecklas och ha kul. Att spela pa en mindre plan och med
farre utespelare innebar bland annat fler bollkontakter, fler skottforsok, fler
passningsforsok, fler raddningar och fler narkamper for spelarna. Alla spelare,
inklusive malvakterna, blir mer delaktiga i spelet vilket innebar att det blir
roligare och mer utvecklande for samtliga. Handboken for nationella spelformer
pa gron och blaniva &r framtagen for att anpassa matchsituationen till barnen
och ge en d6verblick 6ver vad det innebar att spela, leda och déma innebandy pa
gron och bla niva.

Malsédttningen med nationella spelformer ar att

e barn och unga ska fa likvardiga forutsattningar oavsett var de bor

e matcher ska vara gladjefyllda tillfallen for alla och leda till 6kad aktivitet, delaktighet
och spelgladje for alla barn

¢ spelformer och regler ska vara anpassade i enlighet med Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell och dverensstimma med ledar-och domarutbildningar

e underlatta for ledare/tranare att fokusera pa langsiktig utveckling och barns larande

e underlatta for matchledare/domare genom att ge battre forutsattningar for larande
och utveckling.



Gron serie (6-9 ar) — Rorelse Gladje

Vi fokuserar har pa rorelse och gladje, barnen far utveckla sina motoriska
fardigheter och att bidra med god sjalvkansla detta ar viktigare an stravan efter
att vinna.

BIa serie (9—12 ar) — Lara sig trana

Gladje och individuell utveckling i fokus. Vi vill utveckla spelarnas
grundlaggande atletiska och tekniska fardigheter, bygga en god sjalvkadnsla och
sjalvfortroende.

R6d serie (12—-16 ar) Trana for att tréna

Fokus pa att bygga atleten och innebandyspecifika fardigheter. Vi skapar
forstaelse for lagets betydelse, och filosofin "sa manga som mojligt sa lange
som mojligt" gar fore stravan att vinna.



